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BAI 4

TONG QUAN VE BENH
KHONG LAY NHIEM

* ‘ 0/1/ Muc tiéu bai hoc:
— : ¢ —

Sau khi két thuc bai hoc, nguoi hoc cé kha nang:

1. Trinh bay dwgc khéi niém, dic diém, ganh ning ctia bénh
khong lay nhiém.

2. Liét ké dugc cac nhém bénh khong lay nhiém phdé bién
thuong gap & hoc sinh.

TONG QUAN VE CAC BENH KHONG LAY NHIEM

1. Khai niém, dac diém cua Bénh khong lay nhiém
1.1. binh nghia
Bénh khong lay nhiém 1a mot tdp hgp cdc bénh man tinh phat sinh
do su twong tac gitra cac yéu t6 mai truong, hanh vi, sinh 1y va di truyén,
thuwong tién trién cham va thoi gian kéo dai.
1.2. Ddc diém ctia bénh khéong lday nhiém:
* Co6 nguyén nhan phic tap va do nhiéu yéu té nguy co két hop.
* Khong lay tir nguoi nay sang nguoi khac.
¢ Bénh khéi phat &m tham, tién trién cham va kéo dai.
* Thuong gay suy gidm chitc nang hoac khuyét tat, suy gidm chat lugng
cudc song.
+ Da s0 bénh khong lay nhiém khong c6 kha ning chira tri khéi hoan toan.

* C6 thé phong bénh mét cach hiéu qua bang cach thay do6i hanh vi, 16i
song ngay tw luc con tré.
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2. Ganh ning ctia bénh khong 1ay nhiém

Bénh khonglay nhiém dang tré thanh ganh nang ctia toan cau, chiém
66% tong ganh ndng bénh tat. Cic bénh khong lay nhiém dang la nguyén
nhan tryuc ti€p gdy nén tinh trang qua tai bénh vién, gia tdng nghéo déi va
ap luc 1én sy phat trién kinh té, xa hoi, dic biét tai cdc nuwdc c6 thu nhap
thap va trung binh. T6 chic Y té thé gi¢i dd nhan manh hanh dong khan
cip cha cac chinh phu la rat can thiét @€ dap wng cac muc tiéu toan cau
nham gidm ganh ning ciia bénh khong 1y nhiém.

Nam 2016, T6 chire Y té€ Thé gidi wdce tinh cé 40,5 triéu ngudi truéng
thanh t& vong do cac bénh khong lay nhiém, trong dé 15 triéu trudng
hgp xay ra ¢ nhitng nguoi dudi 70 tudi va duge phan loai la “t& vong
sém”. Trong sb cac ca t& vong ¢ nguwoi 16n do cac yéu t6 nguy co bénh
khong 1ay nhiém xudt phat tir tudi vi thanh nién, 70% trong s6 do co6 thé
phong ngtra sGm.

Tai Viét Nam, ndm 2016 ganh ning cia cac bénh khong lay nhiém
dang chiém tdi 70% tong ganh nang bénh tat va t& vong toan qudc. Cac
bénh tim mach chiém ti 1é t& vong 16n nhét (33%) trong tong s6 t& vong.
bot quy, nhoi mdau co tim va bénh tim do tdng huyét ap la 3 trong s6 20
nguyén nhan gay t& vong hang dau. Theo s6 liéu thong ké thong cia B Y
té, wdc tinh méi nam c6 100.000 - 150.000 trudng hop méi méc va khoang
75.000 truong hop t& vong do ung thu (hon 200 ngudi moi ngay). Pai thao
duong gay ra gdnh nang t vong va tan phé rat 16n. Pai thdo dwong nam
trong so0 10 nguyén nhan gay t& vong hang dau & nit gi¢i, nam trong 10
nguyén nhan gay tan phé hang dau ¢ cad nam va nit gi¢i. Ti 1é mac bénh
phdi tic nghén man tinh (COPD) trong cong dong dan cu tir 40 tudi trd
1én 1a 4,2% va gay t& vong cling rat 16n, chiém 5% tong s6 t& vong do moi
nguyén nhan.

3. Cac nhom bénh khong liy nhiém pho bién

C6 nhiéu bénh 1a bénh khong 1ay nhiém, nhung ganh nang bénh tat
16n nhat 1a 5 nhém bénh sau:

»  Nhoém bénh tim mach:

Bao gom cac bénh dnh hudng tryc ti€p dén chirc ndng cia tim va cac
mach mau din dén tinh trang gian doan hodc khong cung cip da 6 xy dén
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cac co quan trong co thé lam tén thwong hodc &nh huwdng dén chitc nang
cla cac co quan ndi tang va cé thé dan dén t& vong.

M6t s6 bénh tim mach pho bién gom:

* Bénh tang huyét dp (khi huyét 4p tdm thu > 140 mmHg (milimet thay
ngan) va/hodc huyét 4p tdm truong > 90mmHg);

* DOt quy (hay con goi la tai bién mach mdau néo);

¢ Suy tim (tinh trang co tim khong dd kha nang bom mau dé dap &ng
nhu cau cung cdp mau va oxy cla co thé);

* Bénh dong mach vanh (d6ng mach vanh 1la hé thong mach mau cé chirc
ning nudi dudng tim, khi bi bénh dong mach vanh bi nghén dan dén
mau nuoi co tim bi gidm);

+ Xovita dong mach (tinh trang cac mach mau bi tdc bdi cholesterol, chat
béo va can-xi tao tich tu tao thanh mang bam.

Doi voi tré em bénh tim mach pho bién nhat 1a bénh tim bam sinh.
Bénh thap tim cing 1a bénh man tinh thwong gap & tré em.

»  Nhom bénh ung thu:

Ung thu 1a mot thuat ng dung dé mo td mot nhém 16n cac bénh lién
quan dén sy phat trién cda cac té bao bat thwong. Nhirng té bao bt thuong
nay phat trién vugt ra ngoai ranh gigi thong thuong clia ching va sau do
xam 1an cac b6 phin khdc cua co thé tao ra cac khoi u. Cac khai ac tinh
(ung thw) xam 14n vao cac to chitc lanh xung quanh, cac té bao cia khéi u
ac tinh cé kha nang di can tdi cac hach bach huyét hodc cac tang & xa hinh
thanh céc khéi u mdi va cudi cung dan tgi ti vong.

Thuat ngit “ung thu & tré em” dwoc st dung pho bién dé chi cac bénh
ung thu phat sinh trwdc 15 tudi. Cac loai ung thw pho bién nhét & tré em
bao gom bénh bach cau, ung thu néo - than kinh, ung thu than, u lympho.
» Nhom bénh dwong hé hap man tinh (dién hinh 1a bénh phoi tic nghén
man tinh, hen phé quan va viém mii di ¢ng):

Bénh phoi tic nghén man tinh 1la bénh hé hap gay ra tinh trang suy
gidm ho hép, han ché kha ndng hoat ddng hang ngay, lam gidm chat lugng
cudc séng.

Bénh hen phé quan: Hen phé quan (dan gian con goi 1a hen suyén) 1a
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tinh trang viém man tinh duong thé, lam tang tinh dap ng duong thé
(co that, phu ng, tang tiét dom) gay tac nghén, han ché luéng khi duong
thd, lam xudt hién cac ddu hiéu kho khe, kho thé, nang nguc va ho tai dién
nhiéu lan, thuwong xdy ra ban dém va sang sém, c6 thé hoi phuc ty nhién
hodc do dung thuéc.

Viém mii di ng: Viém mii di ng dugc dac trung béi mot hoac nhiéu
triéu chitng, chdng han nhu hit hoi, ngira, nghet miii va chay nuwdc miii.
Néu diéu tri khong kip thoi, bénh tién trién thanh man tinh dnh hudng
dén sic khée va hanh vi, cling nhu lam tram trong thém tinh trang nhw
viém xoang va hen suyén.

»  Bénh dadi thdao dwong:

bai thdo duong la mot bénh roi loan chuyén hod lam ting duong
(glucose) huyét do gidm tiét noi tiét té6 hodc khang insulin ngoai vi. Bénh
c6 cdc triéu ching nhu khat nwdc, uéng nhiéu nudc, tiéu tién nhiéu, gay
va sut can nhanh; cac bién chitng mudn ctia bénh nhu: gidm thi lyc, suy
than, bénh ly tim mach, than kinh, dé nhiém khudn...

» Nhom bénh réi loan sitc khée tam than:

R6i loan tAm than bao gobm mot loat cadc van dé vé tdm than véi céac
triéu chitng khac nhau, thuwong la két hgp nhitng bat thuong vé suy nghi,
cadm xuc, hanh vi va méi quan hé véi nhitng nguoi khéc. Roi loan tam
than phd bién ¢ nguwoi tré 1a lam dung nghién chat, lo u, tram cam. Hau
hét cac r6i loan nay cé thé duogc diéu tri khéi.

Nhitng roi loan tdm than thuong gap ¢ thanh, thiéu nién:
* RoOiloan cdm xuc, thuong gap nhat 1a tram cam, lo au.
¢ Cécvan dé hanh vi nhu tdng dong gidm cha y (ADHD).

* RGi loan dn uéng nhu han ché an hodc an qua muc, thuwong kém véi
tram cam, lo au, lam dung chat gay nghién.

» Ty gay hai cho ban than hodc ty sat.

* S dung nghién chat va hanh vi nguy co: s& dung rugu hoac chat ma
tuy, bao lyc, tinh duc khéng an toan.

+ Loan than vai cac biéu hién do gidc, hoang tuwédng.
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DU PHONG CAC YEU TO NGUY CO
BENH KHONG LAY NHIEM TRONG
TRUONG HOC

‘ ( v/i/ Muc tiéu bai hoc:
— : ¢ —

Sau khi két thuc bai hoc, nguoi hoc cé kha nang:

1. Liét ké cac yéu t6 nguy co bénh khong lay nhiém & lia tudi
hoc sinh.

B

Hudng dan cho hoc sinh thyc hién cac bién phép dy phong
cac bénh khong 1ay nhiém trong trudong hoc.

CAC YEU TO NGUY cO BENH KHONG LAY NHIEM

Vs
.

1.1. Ché d6 dinh dwdng khong hop 1i

Mot ché do an khong hop 1i gay thira hodc thiéu cac chat dinh dutong
déu lam ting kha nang mac cac bénh khong 1ay nhiém nhu tim mach, ung
thu, dai thdo duong... Mot s6 van dé dinh dudng dudi day da dugc chirng
minh c6 lién quan mét thiét dén bénh khong 1ay nhiém, bao gom:

* Ché d0 an thiéu rau qua.

+ An nhiéu mudi.

+ An nhiéu duong va chit béo.
+ An qua nhiéu chat dam.

Theo s6 liéu Diéu tra ndm 2015 ctia B Y t&, mic tiéu thu mudi trung
binh cta moéi ngudi trudng thanh ¢ nuwdce ta 1a 9,4 gram mudi trong mot
ngay, gip 2 1an so voi ngudng khuyén cdo ctia T6 chire Y té thé gigi (WHO).
bay chinhla cdn nguyén cda su gia tang cadc bénh tang huyét ap, tim mach
va cdc bénh khong 1ay nhiém khaéc.
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Nhitng nguoi thira can, béo phi hay uéng rugu, hat thuée 14 va an
nhiéu thit dé sé lam tdng nguy co ung thu dai tryc trang, thuc quan, tai
mat. Bén canh dé, 57,2% dan s6 truédng thanh an thiéu rau/ trai cay so véi
khuyén cdo ciia WHO (400g/ngay), trong khi rau/trai cay la nguon cung
cdp vitamin va chat xo chu yéu trong khau phan an hang ngay. Ché do
an thiéu rau, trdi cay va ché d6 dn nhiéu dau md& (d6 chién/rdn/xao) cling
gop phan lam gia tang thira can, béo phi va mac cac bénh tim mach, tang
huyét 4p va dai thdo duong.

1.2. it van dong thé lwc

Viéc it vAn dong l1a yéu t6 nguy co dan dén béo phi, bénh dai thao
duwong, cac bénh tim mach va ung thw. Nam 2015 c¢6 gan 1/3 dan s6 (28,1%)
thiéu hoat dong thé lyc so vi khuyén cdo cia WHO (c6 hoat dong thé luc
cwong do trung binh it nhat 150 phut/tuan hodc twong dwong). Tilé thiéu
hoat dong thé lwc ¢ nam (20,2%) thap hon so vdi nit (35,7%). C6 15,6% s6
nguoidan Viét Nam bi thira cadn (Chi s6 khoi co thé (BMI) >25), khong c6 sy
khac biét gitta nam va ni, tuy nhién ti 1é nay cao hon & thanh thi (21,3%)
so v&i nong thon (12,6%). Ti 1é thira can béo phi cé xu huéng tang nhanh
theo tho1i gian.

1.3. Huat thuoc 14, thuoc la dién ti

a) Thuéc la

Khoi thudc la chita khodng 7.000 chat hod hoc doc hai cho stc khoé
clla moi ngudi, bat ké & do tudi nao, gy nhiéu bénh tat va ton that vé
kinh té - xa hdi do bénh tat lién quan dén hut thudc 14. Thudc 14 chiva chat
nicotine, gdy nghién cho nguoi st dung.

Nhiéu bénh khong 1y nhiém gay ra bdi viéc hut thudc 14 bao gom:

* Bénh ly ung thu: Hut thudc 14 1a nguyén nhan ctia 90% cac trwong hop
ung thu phdi va cé thé dan dén nhirng loai ung thuw khac nhu ung thw
khoang miéng, moi, vom hong, thwc quan, bang quang, than, da day,
gan, vu, c0 t& cung...

¢ Bénh duong ho hap: Khoi thuoc 14 1a yéu té6 nguy co chinh gay bénh
phoi tic nghén man tinh. Hut thudc 14 lam bung phat cac dot cap bénh
phai tic ngh&n man tinh va hen phé quan. Hut thudc 14 1am ning thém
tinh trang cda cac bénh dwong hé hap nhu lao phoi, viém phoi, viém
phé quan...

HOC PHAN 4. MOT SO BENH, TAT THUONG GAP & HOC SINH



BAIS

¢ Bénh tim mach: Hut thudc 14 gy ton thuwong thanh mach mau, lam hep
mach mau, din dén nhiéu bién chirng tim mach nhw nhéi mau co tim,
dot quy, t& vong.
¢ Hut thuoc 14 cang nhiéu, nguy co mac bénh dai thdo dwong cang cao,
va tang nguy co bi cac bién chitng ciia bénh dai thdo duong nhu: xo
vita dong mach, tang huyét ap, bénh than man, bénh Iy mat do dai thao
duong, bénh 1y than kinh.
* Doivai stte khoé cia nguoi xung quanh: Thudc 14 khong nhitng gay tac
hai cho nguoi tryce ti€p hat thudc ma con gay tac hai cho nhitng nguoi
hit phai khoéi thuéc 14 (con goi 1a hut thudc thy déng), dac biét 1a phu nit
c6 thai va tré em la hai d6i twgng nhay cdm va chiu &nh hudng rat 16n
do khoi thuoc. Tré em hit phai khéi thudc 14 sé bi viéem duong ho hap,
hen, viém tai giita, dot t& & tré so sinh, kém phat trién chic ndng phoi
va lam tdng nguy co mac nhiéu loai bénh khac.
b) Thuéc la dién tir
Thuoc 14 dién t& 1a loai thu6c 14 md phoéng lai hinh dang va chic

nang cta thuoc la thong thwong, hoat dong bang cach lam néng dung dich
16ng, tao ra dang khi dung cho ngu¢i dung hit vao luéng hoi cé mui vi va
cdm gidc giong thudc 14 that. Dung dich nay thwong chiva nicotin, chat tao
huong, propylene glycol va glycerin thuc vat. Thoi gian gan day, trao luu
hut thudc 14 dién t& phat trién nhiéu, nhit 1a gigi thanh thiéu nién.

Cling giong nhu thudc 1a truyén théng, thudc 14 dién t& cé thé anh
hudng dén sitc khde clia cd nguwdi hut truc ti€p va nguoi hut thu dong.

¢ Thuéc 14 dién t& dugc chitng minh c6 thé gay ra bénh phoi nhu tac
nghén phoi man tinh, ung thw phéi, hen; gay ra nguy co dau that nguec,
suy tim, dot quy, ung thu.

+ Nicotin con gay ra suy gidam mién dich, gidm sttc dé khang.

+ Nicotin con giy hai cho su phét trién ndo bo & tré em, gay suy gidm tri
nhd, gay ra sinh non, thai chét lwvu & phu nit cé thai, di tat bAm sinh
hoac cac van deé strc khée khac.

¢ Thudc 14 dién t& gdy nguy co ngod doc cap tinh vi ong chita dung dich
dugc déng goéi cho hang tram hoi hut, hau nhu khong c6 dinh lwgng vé
nong do nicotin trong moi ml.
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¢ Thuodc la dién t& c6 thé phat no, chay chu yéu la trong khi sac do pin
thudc 14 bi 16i.

1.4. U6ng rwou, bia

Theo két qua diéu tra, tai Viét Nam 77,3% s6 nam gigi va 11,0% ni gi¢i
hién tai dang st dung rugu bia (tttc la c6 udng trong vong 30 ngay qua), ti
1é chung cho ca hai gigi la 43,8% va c¢6 xu huéng tang theo thoi gian. Uong
rugu, bia cé tac hai dén sirc khoé ctia con nguoi, tang kha nang mac cac
bénh khong 1ay nhiém nhu:

* Bénh tim mach va dai thdo dudong.

¢ Bénh ung thu, thuwong gap la ung thw khoang miéng, hong, thanh quén,
thuc quan, dai trang - trie trang, gan va ung thw va ¢ phu ni.

* RGiloan tdm than do phu thudc bia rugu va hoi chitng cai nghién bia
rueou vai cac biéu hién nhu: run tay, mat nga, non/budn non, lo au qua
muc, kich dong, 4o thi, 4o giac, do thanh, hoang twdng, c6 con co giat
kiéu dong kinh.

1.5. O nhiém moéi trwong

O nhiém méi trwdng khong khi lam cho moi ngudi phéi tiép xuc véi
cac hat bui, ddc biét1a bui min trong khéng khi bi 6 nhiém. Cac hat bui nay
tham nhéap sau vao phéi va hé thong tim mach, gy ra cac bénh dot quy,
bénh tim, ung thu phoi, bénh phéi tic nghén man tinh va cac bénh nhiém
trung duong hé hap. Ngoai bui min (PM10, PM2.5) Trong khong khi con
nhiéu hoi khi doc hai khac nhu Os, NOx, CO, SO2, Chi, Benzen...). CAc nganh
cong nghiép, giao théong van tai va nha may nhiét dién chay than cung véi
viéc s dung nhién liéu ran 1a cdc nguodn cha yéu gay ra 6 nhiém khong
khi. Cling theo thong ké cia WHO, & Viét Nam, khoang 60.000 ngudi chét
moi ndm co lién quan dén 6 nhiém khong khi.

Ngoai ra, 6 nhiém méi trueong dit, moi truong nude ciing la yéu td
nguy co gay bénh ung thu.
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TRONG TRUONG HOC

T6 chirc bira an hoc dwong dam bao dinh dwong hop 1y va an toan

thwe pham

2.2.

Xay dung thye don dam bao dinh dudng hop 1y, da dang thyc pham.

Quan 1y, han ché ban cac thye pham chita nhiéu mudi, duong, chit béo
tai cang tin trong trudng hoc.

St dung stra va sadn pham tir sitta trong bita 4n & trudng hoc.

Bdo ddm cac diéu kién vé an toan thyc pham trong truong hoc theo
quy dinh.

Tang cwong hoat dong thé Ie trong trwd'ng hoc

Can bdo dam thoi gian van dong thé lyc téi thiéu déi véi hoc sinh 60

phut/ngay.

2.3.

T6 chirc cac gio hoc gido duc thé chat day da.
T6 chite tap thé duc gitta gio’ cho hoc sinh.
T6 chic cac ciu lac bo thé thao.

T6 chitc cac cudc thi ddu thé thao trong truong hoc.

Xay dwng trwong hoc khong khéi thuoc 1a

Pua ndi dung phong, chéng tac hai cia thuoc 14 vao ké hoach hoat dong
hang nam, dua quy dinh cam hut thuoc 14 tai noi lam viéc vao quy ché
noi bo, tiéu chuan xét danh hiéu thi dua, khen thudng cia can bo, gido
vién va nguoi lao dong clia nha truong.

Khong mua, ban, quang cao, tiép thi cdc san pham, hinh dnh lién quan
dén thuoc 14 tai truong hoc, trong cadc hoat dong gido duc trong va ngoai
nha truong.

Treo bién bao cdm hut thudc 14 & khu vuc cong cong clia treong.

HOC PHAN 4. MOT SO BENH, TAT THUONG GAP & HOC SINH

93



94

BAIS

* Phoi hop véi chinh quyén dia phwong thyce hién nghiém quy dinh cdm
ban thudc 14 phia ngoai cong truong hoc.

» Khoéng nhin sy ho trg hodc tai trg cia cac cong ty thudc 1a hay céc t6
chitc lién quan dén cong ty thuoc 14 dudi bat ky hinh thic nao.

¢ T6 chtc truyén thong cho hoc sinh vé tac hai ctia thuoc 14.

2.4. Khong udng rwou, bia trong trrvong hoc

¢ Luat nghiém cdm nguoi chwa da 18 tudi uéng ruwou, bia; nghiém cam
ban rugu, bia cho ngudi chwa du 18 tudi. Tré em, hoc sinh khong dwoc
uéng rugu, bia.

* Khong dugc ban rugu, bia trong cac truong hoc.

¢ Cac nha truong khi té chite cho cac em di hoc tap da ngoai, can kiém
soat nhac nhé hoc sinh, nhit la hoc sinh trung hoc phé thong khong
dugc st dung d6 uéng co con.

2.5. To chikc truyén thong gido duc sirc khée, phong chong yéu té nguy
co bénh khong lay nhiém cho hoc sinh, gido vién va cha me hoc sinh

» Truyén thong vé phong, chong tac hai cua thudc 4.

» Truyén thong vé phong, chong tac hai cia rugu bia.

« Truyén thong veé ting cudng hoat dong thé lyc.

* Truyeén théong vé dinh dudng hop ly, lanh manh.

* Truyén thong vé bdo vé mobi truong.
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BAI6

BENH TAT LIEN QUAN DEN
PIEU KIEN HOC TAP

BAI

@// Muc tiéu bai hoc:

Sau khi két thuc bai hoc, nguoi hoc cé kha nang:

]

[EnY

Trinh bay dugc khdi niém, nguyén nhan, cach phat hién bénh
can thi hoc duong.

B

Trinh bay dugc khdi niém, nguyén nhan, cach phat hién bénh
cong veo cot song.

w

Hudng din hoc sinh thye hién cac bién phap du phong bénh
can thi hoc dudng va cong veo cot song.

CAN THI HOC PUONG

1.1. Khai niém

Can thi la mot loai tat khic xa cia mét, trong d6 tiéu diém sau nam
& phia trudce cia vong mac lam cho mat chi nhin ré vat @ gan ma khong
nhin r6 vat & xa.

Hién nay nudc ta cé khodng 5 triéu tré em mac phai cac tat khac xa &
mat. C& nudc cd khoang 15 - 40% ngudi méac phdi tat khuc xa. Déi twgng pho
bién nhit méac phdi cin thila hoc sinh tir 6 - 15 véi tilé 20 - 40% & khu vuc
thanh thi va 10 - 15% & khu vie néng thon (Theo Bénh vién Mat Ha N§i 2).

1.2. Nguyén nhan

* Do théi quen sinh hoat: choi game nhiéu trén mdy vi tinh, mdy tinh
bang, cacloai dién thoai thong minh, it vAn déng thé lyc ngoai troi, thoi
gian st dung mat nhin gan kéo dai lam cho mat khéng dwgc nghi ngoi,
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thu gidn nén mat khong dugc phuc hoi.

Do diéu kién vé hoc tap kém (chiéu sang kém, ban ghé khong phu hop
v6i tm voc hoc sinh, sach vé khong dat yéu cau vé sinh: gidy den, chi
nhd...).

Do moi truong (khong gian song hep, nhin gan nhiéu lam tang chiéu
dai truc nhan cau).

Do tinh trang sttc khée yéu: tré bi suy dinh dudng, thiéu vitamin A cé
thé tang nguy co can thi.

Yéu t6 gia dinh: gia dinh c6 ngudi bi can thi (b6 me bi can thi thi con cé
nguy co can thi cao hon).

Mat binh thwong Mit can thi

Hinh 19. Mat chinh thi va mat cin thi

1.3. Biéu hién

»

Nhin cac vat & xa khong rd, muén nhin rd phai nheo mat.

Khi xem tivi mudén ngoéi gan, khi doc sach cé xu huéng dwa sach vao
gan mat.

Pau, nhirc dau, moi mat.

Phan loai can thi: Thong thuong , nguwoi ta chia can thira 3 loai theo

muc dé can nhu sau:
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+ Can thi & mic do nhe duwdi 3 diop.
+ Can thi @ mic do trung binh 1a tr 3 diop dén dudi 6 diop.
+ Can thi & muc do nang la tr 6 diop trd 1én.

1.4. Hau qua

Két qua hoc tap gidm sut (do khong nhin rd chit viét cia thay co trén
bang).

Han ché hoat dong vui choi gidi tri, thé duc thé thao.

Dé bi tai nan trong sinh hoat, lao déng.

Can thi ndng c6 thé gy bong vong mac, dan dén mu loa.
Mot s6 nganh nghé khong dugc tuyén dung.

Ton kém kinh phi khdm bénh va mua kinh.

1.5. Cac bién phap phong chéng can thi

a) Kiém tra thi lwc thwong xuyén

Kiém tra thi lyc thwong xuyén.
Kham mat dinh ky nham phat hién sém can thi dé xt tri kip thoi.

b) Pam bao ché d¢ vé sinh khi ngoi hoc bai

Hoc bai, doc sach & noi da anh sang & truong cling nhu & nha.

Ngoi hoc ding tu thé (ban ghé phtu hgp), gitt khodng cach dung tir méat
téi sdch vé (30 - 40 cm).

¢) Ché do hoc tap, vui choi nghi ngoi hop ly

C6 ché do hoc tap, sinh hoat hgp ly (hoc khodng 45 phut cé nghi giai
lao), nghi gitra gio' hoc sinh nén ra ngoai troi (tap thé duc hodc choi cac
tro choi van dong).

Khi xem v0 tuyén: gitt khodng cach tir mat téi man hinh bang 7 lan
chiéu rong ctia man hinh. Han ché choi tro choi dién tt.

Thoi gian nga: ddm bao du thoi gian nga theo tirng lta tudi.

An udng du chét: thyc phdm c6 nhiéu vitamin A: gan cd, stta, qua c6
mau dé/vang, rau c6 mau xanh thAm nhu: ca rét, cam quyt, rau ngot,
rau muong...

HOC PHAN 4. MOT SO BENH, TAT THUONG GAP & HOC SINH

101



BAI6

CONG VEO COT SONG

2.1. Khai niém

COt sOng la tru cOt cda co thé, la 7 dét
cho6 duwa virng chic cho cac hé thong, séng co
co quan phat trién, dé bdo vé tuy song, Ea—
gidm séc cho bo ndo. Nho cé cot song
ma co thé c6 thé van dong linh hoat... .
Cot song co tur 33 - 34 dot chay dai tu sﬁa}lzgi';_u

xuwong cham téi xwong cung cut, dugc
chia thanh 5 doan 1a doan dot séng co
c6 7 do6t, doan dot song nguc cé 12 dot,
doan dé6t séng that lung cé 5 dot va
doan sdng cung cé 5 dot va dot song
cut c6 4 - 5 dot.

Cong veo cdt song (CVCS) 1a tinh
trang cot song bi uén cong vé bén trai
hodc bén phdi (veo cot song) hoac bi
cong qud muc vé phia truéc hay phia
sau, do do khong con gitv dugc cac
doan cong sinh ly nhu binh thuwdng Hinh 20. Hinh 4nh cong veo cot song
(cong cOt s6ng).

Bénh CVCS thuong gap & Itra tudi hoc sinh, néu khong dwgc phat hién
sém dé c6 nhirng bién phéap dé phong sé c6 nhitng &nh hudng veé stitc khoé
va hinh dang cta cac em.

2.2. Nguyén nhan
C6 3 loai nguyén nhan gay cong veo cit song la:

« Cong veo cOt song co thé do thé trang kém, it hoat déng thé lyc, suy dinh
dudng, do ngéi hodc di dirng qua s6m, mang vac nang vé mot phia.

* Nguyén nhan tai cot séng (ct song bi bién dang hoac bi xody van).
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¢ Nguyén nhan ngoai cot song (cadc bénh cda hé thong day chang, than
kinh va co xung quanh cot song).

Trong truong hoc, mét s6 nguyén nhan gay cong veo cgt song:

* Tu thé ngoi hoc xau (khong
dung tu thé) nhu cdi dau
qua thép, ché ngdi hoc qua
chat hep (4 - 5 em ngoi hoc
trén moét ban). Nhiéu hoc
sinh khong cé chd hoc c6
dinh phdi nam hoc hodc
ngoi & bat ci vi tri nao trong
gia dinh... d€ hoc va lam bai.
Tu thé ngoi hoc sai chu yéu
la do ban ghé khdong phu
hop v6i tdm véc cta cac em
hodc do thiéu anh sang & vi
tri ngoi hoc.

Hinh 21. Mac cong veo cdt son do tw thé
ngo6i hoc khong diung

2.3. Biéu hién cong veo cdt song
a) Veo cét song: La tinh trang c6t s6ng bi uén cong sang bén trai hoac
bén phai.
* Veo cOt song hinh chit C khi cot song chi c6 mot cung uon cong.
+ Chit C thuan: khi dinh cung uén cong huéng vé bén trai.
+ Chit C nguoc: khi dinh cung uén cong hwéng vé bén phai.
* Veo cOt song hinh chi¥ S khi cft song cé 2 cung udén cong.
+ Chit S thuan: khi dinh cung uén cong phia trén huéng vé bén trai.
+ Chit S ngugc: khi dinh cung uén cong phia trén huwéng vé bén phai.
b) Cong cot séng: La tinh trang khi c6t song xuat hién nhitng doan cong
bat thuong.

* Gu cOt song khi doan c6t song nguc uén cong qua mic ra phia sau, lung
tron, vai thap, dau nga vé phia truwdc; So vdi day doi thi mém xuwong
qua nhich vé phia sau (véi truong hop tu thé dau binh thwong) hodc
nhich vé phia truéc (véi truong hgp dau, vai bi dé ra trudce).
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¢ Udn cot s6ng khi doan cot song that lung uon cong qua mirc vé phia
trudc, bung xé wdn vé phia trwdc, phan trén cta than hoi nga vé phia
sau. So v6i day doi thi mau chuyén xuwong dui 1éch veé phia trudc.
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Hinh 22. Cac loai cong veo cdt song

2.4. Tac hai cta cong veo cot song

+ Cong veo cot song khong phai la cin bénh dac biét nguy hiém, gay tac
hai nghiém trong & thoi diém hién tai cho hoc sinh nhung dnh hwdng
rat 16n dén sic khoé thé chat va tdm than cda cd mot thé hé trong
twong lai.

+ Cong veo cot sdng lam mét di vé dep vé hinh thé, &nh huwdng dén tam ly
hoc sinh, han ché kha nang hoa nhap trong cong dong.

* NéEukhoéng dugc phat hién sém va c6 bién phép can thiép kip thoi, cong
veo cOt song co thé tién trién nang, gay bién dang 16ng nguc va khung
chiu, &nh huwdng dén hoat dong ctia cac co quan trong co thé va kha
nang mang thai, sinh dé déi véi nit hoc sinh khi trudng thanh.

« Cong veo cdt song nang c6 thé anh hudng dén chat lwgng cudc song,
tham chi &nh huwdng dén tudi tho ngudi bénh.
2.5. Cac bién phap phong chong
* BO tri ban ghé phu hop véi tdm véc hoc sinh.
* Deé nghi gido vién nhac nhé hoc sinh ngbi hoc ngay ngan, ding tw thé.
¢ Nhac nhé hoc sinh deo cap 2 quai, khong mang vac nang vé mot phia.
* DPam bdo dut anh sang & truong cling nhw & nha cho hoc sinh hoc bai.

T chirc cac hoat dong thé duc thé thao, ting cudng van dong cho hoc sinh.
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Nha truong (néu to chirc &n ban tra cho hoc sinh) phoi hgp véi gia dinh
dam bao ché do an du dinh dudng cho hoc sinh.

binh ky khdm phat hién sém cac bat thuong vé tu thé cho hoc sinh.
T6 chirc truyén thong cho hoc sinh vé cac bién phap phong bénh cong
veo cOt song.

HOC PHAN 4. MOT SO BENH, TAT THUONG GAP & HOC SINH

105






BAI7

BENH LIEN QUAN DEN
PAC PIEM LUA TUOI

Sau khi két thuc bai hoc, nguoi hoc cé kha nang:

‘ %'// Muc tiéu bai hoc:
/— ‘ ¢ B

1. Liét ké dugc mot s6 bénh lién quan dén dic diém lira tuodi
thuong gap & hoc sinh.

2. Trinh bay dugc ddc diém va hau qua mot s6 bénh lién quan
dén dac diém lira tudi hoc sinh: bénh rang miéng, bénh suy
dinh dudng, thira cin, béo phi, budu c6 don thuin, hen phé
quan, viém mii di &ng, thap tim.

3. Hudng dan hoc sinh thyc hién cac bién phap dy phong céc
bénh lién quan dén la tuoi.

BENH RANG MIENG

1.1. Khai niém

Bénh rang miéng 1a cac bénh veé t6 chitc cirng ctia rang, té6 chitc quanh
rang va niém mac miéng. Trong do c6 2 bénh thuwong gap la sdu rang va
viém 1gi.

Sau rang 1a két qua cda sy mat khoang t6 chitc cirng clia rang thanh
16 su bdi sdn pham cudi cung cda sy axit hda cac chit thitc dn cé duong
do 1én men vi khuan.
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1.2. Nguyén nhan

Mot sO6 nguyén nhan gay sau rang la:

¢ Do ché d6 an nhiéu duong, tao moi truong cho vi khuan phat trién.

* Do vé sinh rang miéng kém, thiéu kién thirc vé vé sinh rang miéng.

* Do dinh dudng kém nhu thiéu canxi, thiéu vitamin D trong bénh coi
xuwong, thiéu fluor trong thitrc dn va nuwdc uéng.

* Do cho tré dan nhitng thitc dn qua néng hoac qua lanh, qua citng lam
héng, v& men rang.

Mot s6 nguyén nhan gay viém loi la:

* Do vé sinh rang miéng kém.

* Do mocrang.

e Do thiéu vitamin: B12, C...

« Do mac mot s6 bénh toan than: bénh vé mau, bénh ty mién...

Co ché gay sau rang la do vi
khuin trong miéng, chu yéu la
vi kKhuan Streptococucs Mutans
1én men cac chat bot, dwong con
dinh lai & rdng tao thanh acid.
Acid nay phd huy té6 chic cléng
ctia rang tao thanh nhitng 16 sau.
Qua nhirng 16 siu nay, vi Khudn  Saurang
tham nhap vao tuy rang gay viém
tuy va viém quanh cuong rang. Sy
phéi hop nay duwgc thé hién trén Hinh 23. So' d6 Keyes
so do Keyes.

Men
&
Nga rang

Vi khudn

Viém 1gi chti yéu do mang bam rang tich tu duwdi niém mac gay nén
ton thuwong khu tra & 1gi, mang bam trén rang khong dugc loai bo sé hinh
thanh cao rdang. Néu vé sinh rang miéng khong tot, bé mat cia rang va lgi
khong dugc chai sach sé thi dé 1a noi cho sy tip trung va phat trién cda
cac loai vi khudn gay huy hoai cac t6 chirc 6 rang, 1¢1i, té6 chitc quanh rang.
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1.3. Biéu hién

Sau rang dugc chia lam nhiéu m&c d6 tuy theo thoi gian tién trién

cuia bénh.

Biéu hién dau tién cta bénh siu riang la nhitng dém trang mit khoang
thuwong xuat hién doi xirng nhau trén rang 2 bén ham. Pom trang nay la
biéu hién sy mat khoang trén men rang. Pay la giai doan sau rang mai
kh@i phat (con goi la sdu rang s¢m). Trong giai doan nay tré khong dau
nén dé dang bé qua. Néu khong diéu tri ton thuwong sau rang sé phat
trién thanh sdu men. Phat hién sadu rang s¢m sé khong phai khoan rang
ma chi can diéu tri noi khoa végi Fluor liéu cao. Diéu tri ding cach tén
thuwong sau sé bién mat va rang trd lai lanh manh binh thuong

Sau men rang: Giai doan nay tré cling chwa cé cdm gidc dau, néu quan
satrang co thé thay, men rang d6i mau tlr trang sang mau nau nhat hay
den va c6 thé c6 nhirng 16 sdu nhé vudng hay khong vedng tham cham.

Sau nga rang: Khi an cac loai thirc an cé tinh chat kich thich nhw qua
nong, qua lanh, hay qua ngot, qua chua... thi tré cdm thay é budt va khi
khong dn nhirng loai thitc 4n nhu vay thi s& hét dau. Khi kham 16 siu
tré sé c6 cdm giac dau.

Hinh 24. Hinh dnh b rang bi sau

Viém ty rang: khi sdu nga rang khong dugc chira s& dan dén viém tuy,
tré dau rang theo tirng con, dau lan ra cac vung xung quanh. Khi kham
s& thdy c6 16 sdu rang 16n, c6 thé 10 tuy riang, cham vao dau va chay
mau, va khi go vao rang thi dau.
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1.4.

Tay bi hoai tt: giai doan nay céc triéu chitng dau bi mat, rang déi sang
mau toi.

Viém quanh cudng rang cap: rang bi dau lién tuc, cham vao rang dau
tang 1én, c6 thé swng né vung to chitc quanh rang, thdm chi swng né mat.

Viém quanh cudng rang méan: Rang khong dau, tr* nhitng dot viém
cap. O vung loi chan riang xuat hién 16 do, chdy mut khi an vao. Ring
c6 thé bi lung lay. Khi chup phim sé& thiay hinh anh ton thwong & viung
cudng rang nhu nang, u hat. Néu chyup phim sé thay ton thwong ¢ ving
cudng rang.

Viém lgi tuy tirng mtc dd ma c6 nhitng biéu hién khéac nhau:
+ Loisung ng, cé mau dd, cham vao chdy mau.

+ Hoi thé c6 mui.

+ CO thé c6 tai ma va lung lay rang.

Hau qua

Bénh siu rang gy ton thwong rang thanh 16 sau... Néu khong dugc

diéu tri sdu rdang sé &nh hwdng tiy rang, din dén viém tiy rang, hoai ti
tly, viém quanh cuéng va gay dau nhirc thdm chi mat rang. Nang hon
c6 thé gay sung né, viem nhiém phan mém quanh rang va ap xe vung
ham mat.

1.5.

Cac bién phap phong bénh rang miéng
Dé phong chéng bénh sdu rang va viém lgi can:
Ché d¢ an uong hop Iy, day du chat dinh dudng.

Vé sinh rdng miéng sau moi bita dn, hodc téi thiéu 2 14n trong ngay
(sang, toi).

Thoi gian chai rang it nhat 2 phut/lan.

Han ché an trong khoadng 2 gio sau khi chai rang.

Kham rang miéng dinh ky 2 lan/nam.

Khi c6 biéu hién bénh vé rang miéng can phai dugc diéu tri kip thoi dé
tranh lam bénh ndng hon.
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BENH SUY DINH DUONG

2.1. Khai niém

Bénh suy dinh dudng la tinh trang ngung phat trién vé thé chat va
tinh than do thiéu cac chat dinh duong, ddc biét la thiéu nang lwgng va
protein.

Bénh gap & nhiéu ltra tudi, nhung hay gap nhat & tré em, déc biétla tré
em dudi 5 tuodi. Bénh biéu hién ¢ nhiéu mitc do khac nhau, nhung it nhiéu
déu c6 &nh hudng dén sy phat trién thé chat va tinh than, van déng cta
tré. Tré em bi suy dinh dudng dé dang méc phai cadc bénh nhiém khuan
va bénh thuong dién bién nang, ¢ thé dan tdi t vong.

2.2. Nguyén nhan

Tat ca cac nguyén nhan lam cho nang lwgng an vao khong du so voi
nang lugng tiéu hao thi sé gy nén bénh Suy dinh dudng. C6 rat nhiéu
nguyén nhan, nhung nhitng nguyén nhan thuong gap & tré em la:

+ Do nhiém trung va nhiém Ky sinh trung: thuong gap & nhirng tré em
dugc nudi dudng trong moi truong khong ddm bao vé sinh, khong dugc
tiém phong vac xin day dd. Hau qué cta cac bénh nhu tiéu chay, viém
phoi, sdi, lao, nhiém giun, s6t rét... gy roi loan chuyén hoa chat, lam
cho tré biéng an, sut can. Suy dinh dudng la diéu kién thuén lgi cho céc
bénh phat trién, ngugc lai bénh tat lai lam ndng thém tinh trang suy
dinh dudng.

+ Do cac di tat bam sinh: Céc di tat lién quan tgi an uéng va chuyén hda
déu lam tang nguy co suy dinh dudng. Cac di tat thuong gap la skt moi,
ché vom, hep phi dai mon vi, trao nguwoc da day thyc quan, tim bam
sinh, réi loan chuyén héa, hoi chirng Down...

* Do thiéu kién thirc trong viéc nudi dudng va cham séc tré em.

Khau phan an cda tré mat can déi, gay ra thiéu nang lwgng, thiéu dam
va cac vi lugng can thiét cho sy phat trién va 16n 1én cta tré (sat, dong,
kém, i-6t, hodc cac vitamin A, D...).
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2.3. Biéu hién

» Tré khong tang can hoac tang khong du.

¢ Tbc thua, bac mau, dé gay.

» Mat 16p m& duédi da, co nhéo, da xanh.

Nguoi ta phan loai suy dinh dudng dya vao chi s6 nhan trac: Can
nang theo tudi (CN/T), Chiéu cao theo tudi (CC/T) cAn nang theo chiéu cao
(CN/CC) dé phan loai suy dinh dudng nhu sau:

a) Suy dinh dwdng thé nhe can: dya trén can niang theo tudi (CN/T).
e SDD do I: -3SD < CN/T <-2SD.
e SDD do II: -4SD < CN/T <-3SD.
* SDD d¢ III (rat ndang): CN/T < -4SD.

b) Suy dinh dwdng thé thdp coi (mdn tinh): dua trén chiéu cao theo tudi
khi CC/T <-2SD.

¢) Suy dinh dwéng thé cap tinh: dya trén cAn nang theo chiéu cao (CN/CC).
¢ Suy dinh dudng thé cip tinh: CN/CC tir -3SD dén -2SD.
* Suy dinh dutng cap tinh nang khi CN/CC < -3SD va/hodc phu.

+

Suy dinh dudng thé teo dét (Marasmus). Tré gay dét, chi con da boc
xuong, vé mat nhu cu gia do mat hoan toan 16p m& dwdi da ¢ ma.
Co bi nhio lam dnh huwdng dén sy phat trién cta tré. Tinh than mét
moi, it cé phan ng v4i moi truong bén ngoai. Tré hay quay khéc va
khong chiu choi. Tré c6 thé thém &n hoac kém &n. thuong xuyén bi
roi loan tiéu hoa nhu ia 16ng, “phan séng”. Gan c6 thé hoi to hodc
binh thuong.

Suy dinh dudng thé phtu (Kwashhiorkor). Tré bi phu tir chan dén mat
roi phu toan than, phu déu 2 bén. Phu trang, mém khi an thi 16m. Cac
co bi nhéo d6i khi bi che 1ap do phl. Lép m& dwdi da con it nhung
khong chéc. Da kho, trén da c6 thé xudt hién nhitng mang sac to &
ben, dui, tay, lic dau la nhitng chdm d6 moc rai rac roéi lan to dan ra
thanh nhitng dam mau nau, vai ngay sau bong ra va dé lai mot 16p
da non, ri nudc, rat dé bi nhiém kKhudn. Téc tré thwa ¢ mau hung doé
va dé rung. Méng tay mém dé gdy. Tré kém an, hay non trd, di ngoai
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phan “séng” 16ng va cé nhay md, tré hay qudy khdc, it van dong...

+ Suy dinh dudng thé phoi hgp: Tré co triéu chirng 1am sang va can
lam sang cda ca hai thé trén.

Hinh 25. Tré suy dinh dwdéng ning Hinh 26. Tré suy dinh dwéng nang
thé Kwashiorkor thé Marasmus

Hau qua suy dinh dwdng

Gidm surc dé khéng ctia co thé: dé mac cac bénh nhiém trung nhu viém
duong ho hap.

Giam tang trudng. Suy dinh dudng lam tré khong phat trién dugc chiéu
cao, dac biét 1a khi bi suy dinh dutng dwdi 2 tuoi.

Giam phat trién tri tué: tré bi suy dinh dudng thudng kém theo thiéu
céc vi chat dinh dudng nén anh hudng téi sy phat trién cda té bao than
kinh va hau qua 1a kh6 nhé, hay quén.

Gidm kha nang lam viéc: Nang suat lao dong tang ti 1é thuan vai
chiéu cao.
Cac bién phap phong suy dinh dwdng

Tang cwong truyén thong dé cdi thién thwc hdnh cham séc dinh dudng
cho ba me va tré em.
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¢ Khi tré mac bénh phdi chita ngay, nhat la cac bénh nhu tiéu chdy, séi
va viém phoi. Chu y cham séc va tang cwong ché dé dinh dudng cho tré
khi bi om.

¢ Tiém chung cho tré em day du theo lich, dac biét la s&i va lao.

¢ Theo ddi cAn nang thuong xuyén bang biéu do tang trwdng dé phat hién
kip thoi tinh trang suy dinh dudng & tré va cé bién phép can thiép sém.

* Thuc hién ché d9 dinh dudng hop ly cho tré & gia dinh va truwong hoc
(tredng mam non, tiéu hoc).

+ B0 sung du sat/axit folic va phong chong thiéu mau cho phu nit va tré em.
* S dung mubi/gia vi c6 i-0t cho tat ca cdc thanh vién cta gia dinh.

« Dam bdo tot an toan thyc pham.
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THUA CAN, BEO PHi

3.1. Khai niém
Thira can la tinh trang cin ndng vugt qua cadn nang “nén c6” so vai
chiéu cao.

Béo phi la tinh trang tich lu§ m& qud mtc va khéong binh thuong tai
mot vung co thé hay toan than lam dnh huwdng téi sttc khoé.

Hién nay, tré em thira cAn va béo phi dang cé chiéu huéng ngay cang
gia tdng véi mot téc dO bao dong chang nhitng & cac nwdc phét trién ma
con & ca nhirng nudc dang phat trién.

Béo phi ¢ tré em la yéu t6 nguy co gay béo phi & nguoildn, vi 1/3 nguoi
16m bi béo phi cé nguodn goc béo phi tir luc nho.

3.2. Nguyén nhan

C6 60 - 80% tré bi thira can va béo phila do nguyén nhan dinh dudng.
Bén canh d6 c6 thé cé mot ti 1é nhéd do réi loan chuyén hoa cia co thé
thong qua vai tro cia hé than kinh, tuyén noi tiét nhu tuyén yén, thuong
than, gidp trang va tuyén tuy.

Théi quen an udng: dn thic an c6 qué nhiéu chat béo nhu do an
nhanh, nuéc uéng céong nghiép. Tthitc dn nay nhiéu calo hon lwgng can
thiét st dung dé tang trwdng. Thay déi hanh vi an uéng cda tré nhu an ké
cad khi khong d6i, an khi dang xem tivi hodc lam viéc khac.

it hoat ddng thé lwc: it van dong cling 1a nguyén nhan dan dén thira
can va béo phi.

Ngu it: 1a nguy co thira can & tré < 5 tudi. Co ché con chuwa rd rang.

Thap coi: Khi cdn nang cla tré Idc sinh va lic 1 tudi thap thi vé sau
md& cé khuynh hudng tap trung & bung. Popkin 1996 thay c6 moi lién quan
gitra tinh trang théip coi va thira can & tré 3 - 6 tuodi, 7 - 9 tudi.

Thudc: Béo phi con c6 thé giy ra do tac dung cta thudc hay bénh noi
tiét, nhwng tilé nay rat rat thap, dé 1la do sw mat cAn bang hodc-mén trong
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co thé, gay ra thay déi bat thwong qua trinh dy trit m& va chit béo trong
co theé.

Tinh trang kinh té xa hi: & gia dinh c6 thu nhap thap, cha me that
nghiép thay cé niang lugng dua vao co thé nhiéu hon so véi mic nang
lugng tiéu hao cho cac hoat ddng va van dong.

Piéu hoa nhu cidu nang lwong: cin niang 6n dinh la do c6 sy diéu hoa
gitta nang lugng dn vao va nang lugng tiéu hao nho cac co ché:

¢ Diéu hoa than kinh: trung tdm can bang nang luwgng & vung dwdi doi
kiém soat viéc 4n udng, co ché da day rong co bop gay cam gidc doi.
+ Diéu hoa thé dich: lwgng Insulin ting hoac Glucose mau gidm gay cam
giac doi.
» Diéu hoa nhiét: nhiét d6 méi treong lién quan dén cdm gidc thém an va
adnh hudng dén lugng thirc an an vao.
3.3. Biéu hién

Tré cé can nang co thé cao hon sd can trung binh so vgi chiéu cao va
S0 V@i tudi. C6 nhitng 16p m& quanh dui, canh tay, trén va va & cam. C6 2
cach dé xac dinh tré thira cadn hay béo phi:

* Quan sat tré thay than hinh to béo mgt cadch khong binh thuwong so véi
Itra tu6i nhw phi noén, nang né, khé coi...
» S dung phuong phap can do dé xac dinh tré thira ciAn hay béo phi.
»  DOivdi tré em dwdi 5 tudi
Theo T6 chirc Y té thé gidi (WHO), ddnh gia thira can, béo phi tré em
duwdi 5 tudi chi yéu dya vao chi tiéu: cdn ndng theo tudi va cdn ning theo
chiéu cao so véi Quan thé tham chiéu cia WHO. Panh gia théng qua chi
s6 Z-score (Pon vi do 1éch chuan).

banh gia thira can, béo phi theo chi s6 cAn nang theo tudi (CN/T):
* Thura can: CN/T > +2SD
e Béo phi: CN/T > +3SD
banh gia thira can béo phi theo chi s6 cAn ndng theo chiéu cao (CN/CC):
* Thira can: CN/CC > +2SD
* Béo phi: CN/CC > +3SD
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Péivditréemtir 5 - 19 tudi

O tré em (tir 5 -19 tudi) cé thé danh gia thira can, béo phi dya trén BMI

theo tudi va gigi. Do & lra tudi vi thanh nién co thé dang phat trién, chiéu
cao chwa 6n dinh nén khong dung mdt ngudng BMI nhu nguoi 16n ma
phéi tinh Z-score BMI theo tudi va gidi cla tré.

3.4.

Chi s6 khéi co thé BMI (Body Mass Index) dugc tinh theo cong thic:

Can nang (kg)

BMI (kg/m?) =
Chiéu cao? (m)

Thira can: +1SD < Z-score BMI < +2SD
Béo phi: Z-score BMI > +2SD

Hau qua cua thira can, béo phi

Veé yéu to tinh than: tré mat thoai mai trong cudc sdng, c6 cdm giac birc
boi, khé chiu vé mua he vi 16p m& day tré thanh mot hé thong cach
nhiét. Tré cdm thay co thé mét méi, khé chiu .

Vé mat tam 1y: tré bi bénh béo phi dé bi mic cadm do bi ban bé tréu choc,
phan biét d6i xt lam dnh huwdng dén tdm ly va kha nang hoc tap cda tré.
Veé cac hoat dong thé lyc: tré bi béo phi thuong hoat dong cham chap,
nang né hon so véi tré khac do 16p m& dwdi da day chén ép cac co bap
ma lam can trd sy hoat dong cia ching. Tré hay bi “hut hoi” moéi khi
gang suc.

Vé mit sttc khoé: Tré bi bénh béo phi khi 16n 1én ¢6 nhiéu nguy co mac
phai cac bénh vé tim mach nhu: tdng huyét ap, nh6i mau co tim, bi
bénh tiéu duong, sé6i mat, bénh & xuwong kKhép, réi loan chitc ndng ctia
da day, rudt. Dé bi cdc bénh ¢ ngoai da va c6 nhiéu nguy co mic mot so
bénh ung thu.

Bién chitng khéc: Nghén thé khi ngt, bénh ndo lién quan dén tang ap
sudt trong so nao.

Hau hét cac hu quéa lau dai cda tré béo phi la dai déng cho dén khi

thanh nién (70% ton tai dén nguoi 16n), khé diéu tri, anh hudng nhiéu
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dén sic khde. Béo phi & tré em néu khong phong ngira, diéu tri sém sé tr&
thanh ganh nang cho xa hoi va y té b&i nguy co mac cac bénh (cao huyét
ap, tai bién mach néo, ting cholesterol, bénh Iy tim mach, tiéu duong) khi
trudng thanh.

3.5. Cac bién phap phong bénh

»

Bado dam ché d¢ an uéng hop ly cho tré em va hoc sinh:

Xay dung thyc don khau phan dn can doi, hop ly. Phoi hgp nhiéu loai
thitc &n trong mot bira, khdu phan dn van phai du cdc chéit dinh dudng.
Nén udng stta khong duong, tré 16n nén udng sira gay.

Han ché cac mén quay, xao. M& khong qua 25 - 30% tong nang lugng.
Nén dn déu din cdac bita, tranh bé bira.

Khong dé tré qua doi (vi néu tré bi ddi, tré bi doéi tré sé an nhiéu hon
vao cac bra sau lam ma tich 1ty nhanh hon) .

Nén an nhiéu vao buo6i sang, gidm an veé buoi chiéu va t6i.

Gidm bét gao thay bang khoai, ngo 1a nhitng thitc an co ban giau chat
x0. Chon ngli c6c hodc banh my c6 it hodc khong c6 chat béo. Nén an
nhiéu rau xanh, hoa qua it ngot.

Nhai k§ va cho tré an cham, giap tré cdm nhan dugc no va sé ngrng
an khi no. An chdm, néu an qué nhanh thi s& 4n nhiéu hon nhu cau
can thiét.

Gia dinh nén dn cung nhau bat cit lic nao c6 thé. Tao ra thoi gian trong
bita an 1a thoi gian thodi mai, trao doi va chia sé nhitng viéc da xay ra
trong ngay.

Ché do6 an cua tré phdi can bang vé nang lugng (calo) dé giup cho sy
tang trudng va phat trién dé cé co thé khée manh, an da dang thitc an.
Khong an thyc phdm &n nhanh, néu cé thé khong qua 1 tuan/lan. Nén
kiém soat ca nhirng bita an bén ngoai (nhu &n & truong hoc...) dé dam
bao can bang.

Han ché cdc loai duwong, keo, stta dac c6 duong.

Tranh cho tré nhai keo cao su lam cho tré lic nao cling muén nhai.

Khoéng nén an vao lac trudce khi di ngu.

HOC PHAN 4. MOT SO BENH, TAT THUONG GAP & HOC SINH



BAI7

» Tang cwong hoat dong thé lirc cho tré em va hoc sinh.
Bdo ddm cho tré em, hoc sinh tham gia hoat dong thé lyc it nhat 60
phut/ngay.
+ Khong dé tré ngoilau vai cac hoat dong tinh. Nhac nhé cac em tham gia
cac hoat dong thé luyc ngoai troi sau moi tiét hoc (45 phut).
e T6 chitc céc ciu lac bo thé duc thé thao trong trudng hoc dé cac em
tham gia.

»  Truyeén thong cho cha me, hoc sinh vé nép séng lanh manh trong dé c6
tang cuong hoat dong thé lyc va dinh dudng hop 1y.

»  Thwong xuyén theo déi can ndang va chiéu cao cta tré em, hoc sinh dé
can thiép Kip thoi, tranh din dén thira can, béo phi.
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BUGU CO PON THUAN

4.1. Khai niém
Budu c6 don thuan hay con goi 1a budu gidp don thuan, budu cb lan
téda khong doc l1a sy phi dai ctia t6 chirc tuyén gidp cé tinh chit lanh tinh
toan bo hay trng phan va chic nang tuyén gidp binh thuong.
4.2. Nguyén nhan
C6 nhiéu nguyén nhan gay budu c6 don thuan:
* Do thiéu hoac thira i-0t:

+ [-0t la ngudn nguyén liéu dé tong hgp hodc-mon tuyén gido, dugc
cung cap chu yéu tir thitc an, nwdc uéng, muoi an va mot sé loai
thudc. Trung binh moéi ngay co thé can tir 150 - 300pg i-6t. Khi co thé
sé thiéu i-0t, tuyén gidp lam viéc nhiéu hon dé ting cwong téng hop
hodc-mon lam cho tuyén gidp to ra, gdy budu co.

+ Thiéui-6t do nguon cung i-0t tr thirc an, nwdc udng, mudi an... kKhong
dd cho co thé.

+ Thiéu i-6t con c6 thé do bi mat do tiéu chdy kéo dai, hoi chitng than
hu, thai nghén.

+ Qua thira i-6t cling c6 thé gay tc ché tong hop hodc-mon tuyén giap
thoang qua.
+ Do tudi va giéi:
+ Tré em dé bi budu c6 don thuian hon nguoi 16n dic biét ¢ tudi day
thi do nhu cau i-6t va ho6c-moén giap tang cao.

+ Phunit dé bi budu c¢é don thuin hon nam gidi, nhéat 1a vao thoi diém
o thai va cho con bu.

* Do chat khang giap

+ Khi an nhiéu va lau ngay mot so thitc an nhw bap cai, ct ci, hoa sip
1o, san c6 thé gay ra buwdu cé do tc ché gan i-6t vao thyrosin hodc e
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ché tap trung i-o6t & tuyén giap.

+ Trong nuwéc @ mdt s6 vung c6 nhiéu canxi, magie, fluor lam cho nuwéc
c6 do cing cao, &nh hwdng dén tong hgp hodc-mon tuyén giap va
gay budu co.

+ MOt s6 thuoc nhu mudi Lithium, khang giap tong hop, thudc chira
i-0t (thudc chita hen, thap khép, amiodaron, thudc can quang) cé thé
gay budu gia vi gay tc ché tap trung i-0t va roi loan téng hop hodc-
mon giap.

Ngoai ra con mot s6 nguyén nhan khéc nhu di truyén, do bat thuong

tong hop hodc-mdn tuyén gidp, do chiéu xa vung cé thoi thiéu nién.
4.3. Biéu hién
Tuy theo budu co to hay nhé ma triéu chirng biéu hién c6 khac nhau.

Budu c6 to nhiéu sé nhin thay ngay & trwdc co, néu budu cb to vira, co
hoi day; Néu budu c6 nhéd thi khé nhin thay & tu thé binh thudng, nhung
khi nga c6 c6 thé nhin thay. Khi nuét thiy buwdu di déng theo nhip nuét.

Budu co dugc phan thanh cac mitc do sau:
* DO 0: Khong cé budu
* DO I: duwgce chia thanh 2 mc:

+ Do IA: Khong nhin thdy budu; SO thdy buwdu, moi thuy tuyén gidp to
hon 1 ngén céi ciia bénh nhan.
+ DO IB: Nhin thay budu khi ngtta dau ra sau t6i da; So thay budu.
¢ DO II: Nhin thay budu. Tuyén gidp to, nhin thdy kho dau & tu thé binh
thuong va & gan.
« DO IIL Budu gidp rat16n, nhin thay ro tir xa; Budu 16n lam bién dang co.
Mot s6 treong hop thay cac biéu hién than kinh nhay cdm nhu kich
thich, trong nguc, tim dap nhanh. Trwong hop budu qua to gay gay khoé
nuot, kho thd, kho néi, giong khan.
4.4. Hau qua

BuGu c6 don thuin & tré em thwong dién bién tot, mot s6 truong hop
c6 thé ty khéi. Tuy nhién cling cé thé gap mdt s6 bién chirng sau:
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Gay chen ép khi quan gay ngat thé, chén ép thuc quan gay khé nuét,
chen day than kinh quéat nguoc gy giong khan, phat am kho va 2 giong.

Giam tri tué: tré em cham phat trién tri tué, thé hién cham chap, vung
vé, ngl nhiéu, hay quén, hoc kém. Tré giao ti€p kém, ty phuc vu cho sinh
hoat cd nhan khé khan, c6 hanh vi bat thwong nhw khéc cuvi vo cd...

Cham phat trién thé chit, doi khi gy cwong giap.
Ung thu hoa.

4.5. Bién phap du phong

Nguyén tiac chung: Tai nhitng ving c6 nguy co thiéu i-6t thi phai bo

sung i-6t, ddc biét 1a cho tré em va phu nit mang thai.

Dung mudi i-6t. Muo6i i-6t c6 ham lugng la 500pg/10g mubi (50ug/g
mubi). Mu6i i-0t khong lam thay déi chat lwgng thiec an, khong c6 mui
vi khac muéi thuong.

Dung dau i-6t uéng hoac tiém.

Dung thyc phdm c6 nhiéu i-6t trong cac bita &n nhw mam cé bién kho,
mam tom, nuwdc mam.

St dung nuéc sach cho muc dich dn uéng, khong dung nudc song suoi.
Cai thién diéu kién &n &. Chita cdc bénh vé duwong tiéu héa. Dung thuoc
chita bénh hop ly.
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BENH HEN PHE QUAN

5.1. Khai niém

Hen phé quan la mot bénh ly duong hoé hap dac trung bédi tinh trang
viém man tinh duwong thé, lam tang tinh trang co that, phu né, tang tiét
dom... gdy han ché, tic nghén luéng khi duong thé.

5.2. Nguyén nhan

Hen phé quan & tré em do nhiéu nguyén nhan khic nhau gay ra hodc

phoi hop gitta nhiéu yéu té nguy co.

» Cacyeéu tb di nguyén ho hap: Bui, khoéi,long suc vat, phan hoa, cac hoat
chat va cac chat cé mui manh, khi lanh...

e Tré bi nhiém khuin: viém miii, viém xoang, viém hong, viém amidan,
viém VA va cdc bénh ho hidp mén tinh khac dé c6 thé 1a nguyén nhan
gay hen phé quan.

» Cac yéu to di nguyén thirc dn c6 nguodn goc dong vat nhu tring, tom,
cua, cam, c4c loai thit thu rirng, mot s6 loai sita.

* Cacyéu t6 thuan loi:

+ Tuoi: hen phé quan c6 thé bat dau ¢ bat ky tudi nao. Thuong hay gap
hen & tré trén 1 tudi; 80 - 90% tré em xudt hién triéu chirng hen trudc
5 tuoi. Hen phé quan cé thé khdi hodc nhe dan khi tré & tubi day thi,
nhung ciing c6 nhitng trudng hop tré em dén tudi day thi mdi bat
dau bi hen phé quan.

+ Gigi: trwde tudi day thi, hen phé qua thuong gip & tré em trai; sau
tudi day thi thuong gap 6 tré em gai.

+ Gia dinh: C6 dén 60% tré em bi hen phé quén c6 lién quan dén yéu
t6 gia dinh. Gia dinh c6 ngwoi tirng mac bénh di ®ng nhu hen phé
quan, viém mii di &ng, vién da di &ng thi tré em dé bi hen phé quan.

+ Than kinh: Nhitng tré em hay lo lang, s¢ hii, xic dong manh, suy
nhuoc, ting cdm gidc ...dé gy khdi phat con hen.

HOC PHAN 4. MOT SO BENH, TAT THUONG GAP & HOC SINH

123



124

BAI7

5.3.

+ Noi tiét: O tudi day thi, hen phé quan cé thé khéi hodc giam nhe.
Tré bi nhiém ddc tuyén giap, bi bénh Addison thi bénh hen thudng
nang hon.

+ Bénh tat: Mot s6 bénh nhu nhiém Khuén tai mai hong , viém dudng
ho hap, lao so nhiém, di dang 16ng nguc, coi xwong, suy dinh dudng...
déu la yéu t6 thuan 1gi khéi phat co hen hoac lam cho hen nang hon.

+ Thoi tiét, khi hdu, moi trwong sinh thdi ¢6 &nh huwéng toi viéc xuat
hién bénh hen.

Bi€éu hién

Nguoi bénh hen phé quan thuong co cac triéu chirng, biéu hién nhw

kho khe, khé thé, nang nguc, ho...

5.4.

Cac con ho kéo dai, 1au ngay, ho nhiéu vé dém: do duwong thé bi thu hep
khién tré khoé thé, thiéu oxy gay ra nhirng con ho dai, dai dang.

Kho tha, thd kho khe: tiéng rit khi thé vao hoac thé ra.
Tré c6 dau hiéu thé nhanh, thé gap.

Hen phé quan &nh hudng tdi sinh hoat cda tré hang ngay, tré mét maéi,
chan dn, khong muén hoat dong.

Strc dé khang kém: khi thay doi thoi tiét hoac gap thoi tiét lanh céc triéu
chirng ctia bénh cé biéu hién ré hon nhu s6 miii, ho, khé thé...

Gay kho khan trong qué trinh dn uéng hoac uéng nudc do duong thé
bi co that.

Hau qua, bién chirng

Néu tré khong may méac bénh va khong dwgc phat hién va diéu tri sém

thi tré c6 nguy co déi mat véi nhitng bién chitng nguy hiém. Pién hinh 1a
cac bién chirng sau day:

Xep phéi: Pay la mot trong nhitng bién chirng kha phd bién, xuit hién &
khoang 1/3 tré em bi bénh hen phé quan. Phu huynh nén chi déng cho
tré di kham, kiém soat gidp cai thién va tranh tinh trang phai bi xep.
Tran khi mang phaéi, tran khi trung that: do phé nang gidn rong gay ra
mach mau thwa, nu6i dudng kém dan dén ap luc trong phé nang ting.
Khi ho manh hoéc kéo dai thanh phé nang dé bi buc va.
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Gidn phé nang da tiéu thuy: sy dan hoi ctia cac phé nang & tré bi hen
phé quan sé gidm dam, thd ra it dan dén thé tich khi can ting.

Gay ra tinh trang suy h6é hap: mot trong nhitng nguyén nhan gay t
vong cta bénh hen phé quan la khién tré kho thé, tim tai, d6i khi phai
dung may thé dé ho tro.

Tinh trang ngirng h6é hap anh hudng ton thwong nio bo do suy ho hap
kéo dai khién tré bi thiéu oxy néo.

5.5. C4c bién phap phong bénh

DE tré han ché nguy co mac bénh va phai chiu dung céc triéu chitng

hen phé quén, can cé nhitng bién phap phong ngwra kip thoi, hiéu qua.
Dudi day la mot so 161 khuyén:

Tranh cho tré tié€p xuc véi cac loai khoéi, bui nhu: bép than, bép cui, khoéi
thuéc 14, thuoc lao.

Khong dé vat nudi ché méo trong nha, 16ng/ len trai thdm vi tré dé hit
cac loai 16ng sé phat sinh ra con hen.

Can chud y cac loai thite &n ¢ thanh phan dé gy di wng cho tré, dac biét
chu y cac d6 hai san nhu tdém, cua, ghe, 6¢c dé giy di wng va phat sinh
con hen.

Khong dé tré choi dua, nghich ngom qua stc trong thoi gian diéu tri dw
phong hen phé quan.

Gitt &m cho tré khi mua lanh, tdim nudc am va tdm nhanh.

Theo doi cAn ndng cta tré dé tranh tinh trang tré béo phi, ting cin qua
muc - von 1a mot trong nhitng nguyén nhan lam tang nguy co mac hen
phé quan.

Tap cho tré théi quen dn da dang rau cu qua, ddc biét 1a tdo va rau twoi
dé tang stc dé khang trong do6 cé phong va ho trg chita hen.
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BENH VIEM MUI DI UNG

6.1. Khai niém

Viém miii xoang di #ng la tinh trang viém niém mac miii - xoang biéu
hién bang cac triéu chitng hat hoi, ngat, ngtra va chady mii, qua trung gian
khéang thé va xay ra do tiép xuc vdi di nguyén trong khong khi.

Viém mili xoang di &ng c6 hai loai:
* Viém mili xoang di wng theo mua.

* Viém mii xoang di wng quanh nam.

6.2. Nguyén nhan

Nguyén nhan gay viém mii di &ng la do co thé gidi phong histamin
khi tiép xuc vdi cac tdc nhan di ¥ng. Histamin 1la mét chat héa hoc tu
nhién gitp bdo vé co thé khoi tdc nhan bén ngoai xam nhap vo co thé
nhung né lai gdy phadn tng qua mic, gay ra tinh trang viém mii di ¢ng.

6.2.1. Cdc tac nhan gay di wng trong nha:

Céc tdc nhan gay di &ng trong nha bao gom: bui, 16ng ché meo, 16ng
vai tt quan 4o, chan mén, nudc hoa, m§ pham, sita tim, xa phong, nwdc
x4 vai, mui thirc &n, ndm moc...

6.2.2. Cdc tac nhan gay di wng trong khong khi

Cac tadc nhan gay di &ng trong khong khi bao gom: phan hoa, 16ng
sau, budm, bui lua trong mua gat, khoi, bui, mui rac thai, gié, khong khi
lanh, mua...

6.3.3. Cdc tdc nhan gay dj ung nghé nghiép

Cac tdc nhan gay di ng nghé nghiép bao gom: bui phan & trudong hoc,
héa chat trong cac nha may, sgi vai trong cdc xwdng may, 1ong dong vat
trong cac 10 giét mo, khéi huwong nhang trong cac dén chua, bui xi mang
trong cdc nha may vt liéu, bui goé trong cac xudng moc...
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Cac yéu t0 gdy viem miii di tng tiém 4n ¢ moi noi nén chitng bénh nay
rit dé tai phat. Nhirng nguwoi thudng xuyén xit rita mii thi cac triéu ching
thuong gidm nhe hon.

6.3. Biéu hién
Khi méc miii bi ton thwong do di rng, du 1a tré em, me bau hay nguoi
16m, cling sé xudt hién cdc triéu chirng nhu:
¢ Hat hoi: Hién twgng nay thwong xay ra ngay sau khi miii tié€p xuic véi
di nguyén.
« Ngtta: Bénh nhan c6 thé bi ngita miii, nglra mat, c6 hong, da hodc ngita
cac vung khac.
¢ Chay nuwéc mii lién tuc: Tinh trang nwéc mii cé dang 1dng, trong suét
hodc didc nhay, c6 ma néu bi nhiém khudan.
* Nghet miii: La triéu ching viém miii di wng kho chiu, dac biét nghiém
trong & tré em. Tinh trang nay xdy ra do nudc mii chay nhiéu can trg
khong khi luu thong trong khoang mii.
* DPau dau: Nudc miii chdy ra nhiéu khién nguoi bénh thay kho thé. Tinh
trang thiéu oxy sé gay ra nhitng con dau dau, u tai, chéng mat cho
nguoi bénh.
 Triéu chitng khac: Mét mdi, phat ban, chdy nudc mat, ho, viém hong...
Triéu chitng bénh c6 thé xudt hién trong thoi gian ngan va dot ngot
khi tiép xuc v6i di nguyén néu viém miii cap tinh. V6i nguoi bi viem mii
do di nguyén man tinh, triéu chitng thwong kéo dai tir nam nay sang nam
khac, 1ap lai theo chu ky.

Néu khong dugce x@ tri dung cach viém mii khong chi gay triéu chirng
kh6 chiu ma con c6 thé dan dén nhitng bién chirng nguy hiém.

6.4. Hau qua

Viém mii di wng khong dwoc diéu tri cé thé gay ra cac bién chitng nhu
niém mac miii thodi héa, phu né gay nghet miii; cdc cuén mii bi qua phat
xen ké thodi hoa polyp; viém loét vung tién dinh mdi, viém hong, viém
phé quan, viém xoang, viém tai gitra.

Viém mfii di ng man tinh kéo dai bi loan khitu gidc (mat mui), ngd ngdy.
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Daéi v6i bién chitng viém phé quan cé thé gdy nguy hiém cho tré nhé

néu khong dugc diéu tri kip thoi. Viém phé quan cé thé lan xuéng phoi
gay viém phoi, suy ho hap, de doa tinh mang cua tré.

6.5. Phong bénh

Tranh ti€p xuc véi cac tdc nhan gay di wng (khdi thudc, bui, phan hoa,
khong khi 6 nhiém...).

Vé sinh moi trwong noi &, noi hoc tap, noi lam viéc.
Thuyc hién t6t vé sinh cd nhan, nhat 1a vé sinh mii hong.

Thuong xuyén ren luyén sitc khoé nham nang cao thé lyc, ting cuong
mién dich.
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BENH THAP TIM

7.1. Khai niém

Bénh thédp tim 1a hdu qué ctia mdt bénh nhiém vi khuén lién cau tan

mau & vung hong hau. Bénh cé thé gay ton thuwong & nhiéu b phan nhw
tim, khép, da, than kinh... nhung ton thwong ¢ tim 1la nguy hiém nhat vi
c6 thé gay ti vong. Thuat ng “thap tim” chi m6ilién quan gitta hoi chitng
Khép va tim.

7.2.

O tré em ltta tudi hoc dwdng, nhat 1a & do tudi tir 6 - 15 hay méc phai
bénh nay. bénh thuong hay gap & nhitng nudc cham phat trién, vung
on dai, nhiét déi va vao mua dong xuan.

Bénh thap tim c6 thé dé phong dugc, nhwng hién nay chtiing ta méi chi
gigi han duoc trong pham vi dung thudc. Trong twong lai phai cé vac-xin
dé giadi quyét tin goc cac bénh nhiém lién cau khudn giy nén thip tim.

Nguyén nhan

Do hau quéa cia bénh viém hong do lién cau khuén beta tan mau nhém
A. Doc t6 cta vi khudn nay cé doc tinh do6i véi té bao co tim va than.
Bénh thuong xay ra sau khi lién cadu khuan xam nhéap vao hong gay
viém héu hong cap tinh (2 - 4 tuin) va tao nén mot sy “dap &ng mién
dich qua mic cta co thé” gy viém tim, viém nhiéu khép, tén thwong
da, ndo.

Cac yéu to thuan lgi: Bénh thwong gép 6 tré em & do tudi tir 7 - 15, it gap

& tré dudi 5 tuodi. Bénh xdy ra khi thoi tiét lanh, am, khi hiu thay déi that
thuong (mua Poéng - Xuan); nhitng gia dinh cé kinh té thap, nha ctta chat
choi, 4m thép, thiéu vé sinh, van hda thap... tré em thuwong dé mac bénh.

7.3.

Biéu hién

Bénh thwong xay ra tir 2 dén 4 tuan sau khi bi nhiém khudn & hong va

c6 nhitng biéu hién sau day:
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7.4.

Sot cao va dao dong cé thé kéo dai téi 2-3 tuan, nguwoi mét mai, da xanh.
Cac khdp bi sung, néng, dd, dau va di chuyén tir khdp nay sang khdp
khac ma khong dé lai mot di chirng gi. Cac khép hay bi nhat 1a khép goi,
Khép c6 chan, khdp c6 tay va khuyu tay. Viém khép thuong khéi nhanh
sau 2 - 3 ngay néu dugc diéu tri thudc, nhung dé tai phat.

Viém tim thuong xudt hién trong tuan dau va 1a biéu hién nang va nguy
hiém nhat cia bénh thip tim. Viém co tim - ni tAm mac la thé hay gap
nhat. O thé nay, bénh nhan thudng sét cao, mach nhanh, khé thé, tim
tai, phu, dai it, huyét ap dong mach ha thap, cé thé co roi loan nhip tim,
tim to, phoi & huyét, gan to. Néu khéng dugc diéu tri sém bénh nhéan cé
thé ti vong vi suy tim cdp hodc suy tim man, bi hd, hep van tim.

Mua giat (Chorée) l1a cac van dong nhanh, khong ty chd, khong dinh
huéng, khéong muc dich, tdng 1én khi xic déng, mat di khi ngu, xuat
hién & vai chi hodc nira nguoi.

Trudc khi xuat hién muaa giat thuong cé cac roéiloan tdm than nhu hay
xuc dong, khoc, cuoi, cadu gidn vo nguyén cd. Thuong gap nhirng ban
mau hong hodc vang nhat, cé dwong kinh twr 1 - 3cm, hinh tron cé bo
vién thuong thay & goc chi, n6 xudt hién nhanh va mat di sau vai ngay
khong dé lai dau vét.

Trong cac dot viém tién trién, cé thé thay ndi cac hat ceng (hat Meynet),
duong kinh tir 0,5 - 2 cm ¢ dwdi da, khong dinh vao da nhung dinh vao
nén xwong cham, xuwong ba vai, cot séng, dau géi va gan cda cac co dubi
cta chan, tay, ving hang... hat &n khong dau, ton tai mot vai ngay hodc
mot tuan roi bién mat, khong dé lai di ching.

Hau qua

Bénh thép tim c6 thé dan dén ton thwong khong thé phuc hoi déi vaoi

van tim. Néu khong phiu thuét va diéu tri suét doi, thap tim cé thé dan
dén ti vong.

7.5.

Cac bién phap phong bénh
Phdi chu y vé sinh rdang miéng cho tré.

Tranh cho tré tiép xdc véi nhitng ngudi bi viém nhiém duwdng hé hap
trén.
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+ Khibi viém hong cap phai di kham, néu bi viém hong do lién cadu khuan
phai dung thu6c khang sinh theo chi dinh cta thay thudc.

* Tich cyuc chita tri cdc bénh man tinh ¢ vung miéng, hau hong.

+ DE phong tré bi thap tim tai phat can phai d4p dung ché do diéu tri theo
hudéng dan cta bac si.
Ché do nghi ngo'i:

Khi bi thap tim nén nghi ngoi hoan toan trong giai doan tién trién
(1 -6 tuan), sau d6 hoat dong nhe. Véi thé khép, hoat dong binh thuong
sau 6 tudn. V@i cac thé viém co tim ndng, thoi gian nghi va hoat dong
binh thwong cé thé kéo dai hon.
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